
2024-06-21 [Arts and Culture] Breakdancer Hopes Her Olympics
Sport Will Energize Paris Games 词频表

1 the 40 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 38 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 she 21 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

4 in 18 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

5 and 14 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 of 13 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 Edra 12 (=Environmental Design Research Association) 环境设计研究协会

8 her 10 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

9 is 10 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

10 one 10 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

11 On 8 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

12 or 8 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

13 that 8 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

14 are 6 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

15 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

16 said 6 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

17 something 6 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

18 also 5 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

19 as 5 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

20 dance 5 [dɑ:ns, dæns] n.舞蹈；舞会；舞曲 vi.跳舞；跳跃；飘扬 vt.跳舞；使跳跃 adj.舞蹈的；用于跳舞的 n.(Dance)人名；(英)丹
斯；(法)当斯

21 games 5 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

22 music 5 ['mju:zik] n.音乐，乐曲

23 Paris 5 ['pæris] n.巴黎（法国首都）；帕里斯（特洛伊王子）

24 sport 5 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

25 we 5 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

26 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

27 added 4 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

28 attention 4 [ə'tenʃən] n.注意力；关心；立正！（口令）

29 breakdancing 4 [b'reɪkdænsɪŋ] n. 霹雳舞

30 but 4 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

31 debut 4 ['deibju:] n.初次登台；开张 vi.初次登台 n.(Debut)人名；(法)德比

32 from 4 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

33 going 4 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

34 its 4 [its] pron.它的 n.(Its)人名；(俄)伊茨

35 reuters 4 ['rɔitəz] n.路透社（英国）

36 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

37 then 4 adv.然后；那么；于是；当时；此外 n.(Then)人名；(德)特恩
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38 this 4 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

39 at 3 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

40 battles 3 ['bætl] n. 战斗；争斗 v. 与 ... 作战；与 ... 竞争

41 be 3 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

42 can 3 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

43 competitive 3 [kəm'petitiv] adj.竞争的；比赛的；求胜心切的

44 day 3 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

45 do 3 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

46 for 3 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

47 fun 3 [fʌn] n.乐趣；玩笑；有趣的人或事 adj.供娱乐用的 vi.开玩笑

48 make 3 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

49 most 3 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

50 Olympic 3 [əu'limpik] adj.奥林匹斯山的，奥林匹亚的；奥林匹克的

51 re 3 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

52 represent 3 [,repri'zent] vt.代表；表现；描绘；回忆；再赠送 vi.代表；提出异议

53 skills 3 技能

54 someone 3 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

55 they 3 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

56 win 3 vt.赢得；在…中获胜 vi.赢；获胜；成功 n.赢；胜利 n.(Win)人名；(德、荷、缅)温；(英)温(女子教名Winifred的昵称)

57 adj 2 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

58 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

59 American 2 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

60 amplify 2 ['æmplifai] vt.放大，扩大；增强；详述 vi.详述

61 an 2 art.一（在元音音素前）

62 any 2 ['eni] adj.任何的；所有的；丝毫 pron.任何；任何一个；若干 adv.稍微；少许 n.(Any)人名；(法、罗)阿尼

63 because 2 [bi'kɔz] conj.因为

64 Bryan 2 ['braiən] n.布赖恩（男子名）

65 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

66 California 2 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

67 championship 2 ['tʃæmpiənʃip] n.锦标赛；冠军称号；冠军的地位

68 curious 2 ['kjuəriəs] adj.好奇的，有求知欲的；古怪的；爱挑剔的

69 doing 2 ['du:iŋ] v.做；干（do的ing形式） n.活动；所作所为

70 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

71 energize 2 ['enədʒaiz] vt.激励；使活跃；供给…能量 vi.活动；用力

72 evolution 2 [,i:və'lu:ʃən, ,ev-] n.演变；进化论；进展

73 first 2 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

74 focus 2 ['fəukəs] n.焦点；中心；清晰；焦距 vt.使集中；使聚焦 vi.集中；聚焦；调节焦距 n.(Focus)人名；(瑞典)福库斯

75 game 2 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

76 girl 2 n.女孩；姑娘，未婚女子；女职员，女演员；（男人的）女朋友 n.（捷）吉尔

77 go 2 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

78 have 2 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

79 having 2 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）
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80 head 2 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

81 hopes 2 英 [həʊps] 美 [hoʊps] n. 希望 名词hope的复数形式.

82 hype 2 [haip] n.大肆宣传；皮下注射 vt.大肆宣传；使…兴奋

83 just 2 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

84 later 2 ['leitə] adv.后来；稍后；随后 adj.更迟的；更后的 n.(Later)人名；(德)拉特

85 Lynn 2 [lin] n.林恩（姓氏）

86 message 2 ['mesidʒ] n.消息；差使；启示；预言；广告词 vi.报信，报告；[通信]报文 vt.通知

87 month 2 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

88 olympics 2 英 [əʊ'lɪmpɪks] 美 [oʊ'lɪmpɪks] n. 奥林匹克运动会 =Olympic Games.

89 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

90 own 2 [əun] vt.拥有；承认 vi.承认 adj.自己的；特有的 n.自己的 n.(Own)人名；(阿拉伯)奥恩

91 qualify 2 vt.限定，修饰；使具有资格；证明…合格 vi.取得资格，有资格

92 quickly 2 ['kwikli] adv.迅速地；很快地

93 recently 2 ['ri:səntli] adv.最近；新近

94 reporters 2 媒体记者

95 school 2 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

96 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

97 sees 2 abbr.扩展企业应用套件（SageExtendedEnterpriseSuite）

98 skateboarding 2 ['skeit,bɔ:diŋ] n.滑板运动

99 sports 2 n.运动；运动会（sport的复数）；（报纸）体育版面；突变；娱乐 adj.运动的；适用于运动的 v.娱乐；戏弄（sport的第
三人称单数）

100 still 2 [stil] adv.仍然；更；静止地 adj.静止的，不动的；寂静的，平静的；不起泡的 n.寂静；剧照；蒸馏室 conj.仍然；但是；尽
管如此 vt.蒸馏；使…静止；使…平静下来 vi.静止；平静；蒸馏 n.(Still)人名；(英、芬、瑞典)斯蒂尔；(德)施蒂尔

101 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

102 student 2 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

103 subjective 2 [səb'dʒektiv] adj.主观的；个人的；自觉的

104 technical 2 ['teknikəl] adj.工艺的，科技的；技术上的；专门的

105 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

106 train 2 [trein] n.火车；行列；长队；裙裾 v.培养；训练；瞄准 n.(Train)人名；(英)特雷恩；(法)特兰；(意)特拉因

107 turn 2 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

108 very 2 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

109 want 2 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

110 was 2 be的第一和第三人称单数过去式

111 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

112 will 2 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

113 with 2 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

114 world 2 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

115 abilities 1 [ə'bɪləti] n. 能力；才能

116 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

117 addition 1 [ə'diʃən] n.添加；[数]加法；增加物

118 admitted 1 [əd'mitid] adj.公认的；被承认了的 v.承认（admit的过去分词）

119 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

120 air 1 [εə] n.空气，大气；天空；样子；曲调 vt.使通风，晾干；夸耀 vi.通风

121 alive 1 [ə'laiv] adj.活着的；活泼的；有生气的

122 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

123 always 1 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常
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124 angeles 1 ['ændʒələs] n.安杰利斯（姓氏）；天使城（菲律宾地名）

125 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

126 around 1 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

127 artist 1 ['ɑ:tist] n.艺术家；美术家（尤指画家）；大师

128 asked 1 [æskt] n.卖方要价 v.问（ask的过去式）

129 athletes 1 ['æθliː ts] 运动员

130 BC 1 [ˌbiː 'siː ] abbr. 公元前(=Before Christ) =B.；C

131 became 1 [bi'keim] v.变得（become的过去式）

132 become 1 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

133 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

134 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

135 beliefs 1 n.信仰；信�（belief的复数）

136 believed 1 [bɪ'liː v] v. 相信；认为

137 best 1 [best] n.最好的人，最好的事物；最佳状态 adj.最好的 adv.最好地 vt.打败，胜过 n.(Best)人名；(英、西、德、葡、法)贝斯
特

138 born 1 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

139 boxing 1 ['bɔksiŋ] n.拳击；装箱；围模；做箱的材料 v.将…装入盒中（box的ing形式）

140 boys 1 n. 男孩 名词boy的复数形式.

141 breakdance 1 [b'reɪkdæns] 霹雳舞

142 breaker 1 ['breikə] n.[电]断路器；打破者；碎浪

143 breaking 1 ['breikiŋ] n.破坏；阻断 v.破坏（break的ing形式）

144 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

145 bringing 1 [briŋ] vt.带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

146 Bronx 1 [brɔŋks] n.布朗克斯（纽约市最北端的一区）；布朗克斯鸡尾酒

147 Budapest 1 ['bju:dəpest] n.布达佩斯（匈牙利的首都）

148 building 1 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

149 bull 1 [bul] n.公牛；看好股市者；粗壮如牛的人；胡说八道；印玺 adj.大型的；公牛似的；雄性的 vt.企图抬高证券价格；吓
唬；强力实现 vi.价格上涨；走运；猛推；吹牛 n.(Bull)人名；(英、葡、瑞典、芬、挪、德)布尔

150 care 1 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

151 caring 1 ['kεəriŋ] adj.有同情心的；表示或感到关怀或关心的 v.关心；照顾（care的现在分词）

152 center 1 ['sentə] n.中心，中央；中锋；中心点 vi.居中，被置于中心 vt.集中，使聚集在一点；定中心 adj.中央的，位在正中的 n.
(Center)人名；(英)森特

153 centers 1 英 ['sentə] 美 ['sentər] n. 中心；集中点 v. 居中；使集中 =centre<英>

154 ceremony 1 ['seriməuni] n.典礼，仪式；礼节，礼仪；客套，虚礼

155 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

156 child 1 n.儿童，小孩，孩子；产物；子孙；幼稚的人；弟子 n.（英）蔡尔德（人名）

157 Chula 1 n.(Chula)人名；(葡)舒拉

158 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

159 clearer 1 ['kliərə] n.[助剂]澄清剂；清洁器 adj.更清楚的

160 closely 1 ['kləusli] adv.紧密地；接近地；严密地；亲近地

161 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

162 compared 1 英 [kəm'peə(r)] 美 [kəm'per] v. 比较；对比；比喻 n. 比较；对照

163 compete 1 [kəm'pi:t] vi.竞争；比赛；对抗

164 competing 1 [kəm'piː tɪŋ] adj. 竞争的；抵触的；相互矛盾的 动词compete的现在分词.

165 competition 1 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

166 competitors 1 [kəm'petɪtəz] 竞争对手

167 complex 1 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

168 connect 1 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合
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169 connected 1 [kə'nektid] adj.[计]连接的；有联系的；连贯的 v.连接（connect的过去式）

170 creative 1 [kri'eitiv] adj.创造性的

171 creativity 1 [,kriei'tiviti] n.创造力；创造性

172 culture 1 ['kʌltʃə] n.文化，文明；修养；栽培 vt.[细胞][微]培养（等于cultivate）

173 dancers 1 ['dɑːnsəz] 楼梯

174 deep 1 [di:p] n.深处；深渊 adj.深的；低沉的；深奥的 adv.深入地；深深地；迟 n.(Deep)人名；(英)迪普

175 demonstrate 1 ['demənstreit] vt.证明；展示；论证 vi.示威

176 demonstrating 1 ['demənstreɪt] vt. 证明；演示；示范 vi. 示威

177 development 1 [di'veləpmənt] n.发展；开发；发育；住宅小区（专指由同一开发商开发的）；[摄]显影

178 division 1 n.[数]除法；部门；分配；分割；师（军队）；赛区

179 else 1 [els] adv.其他；否则；另外 adj.别的；其他的 n.(Else)人名；(英)埃尔斯；(德)埃尔泽；(芬、丹)埃尔塞

180 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

181 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

182 etc 1 adv.等等，及其他

183 even 1 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相
等 n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

184 event 1 [i'vent] n.事件，大事；项目；结果

185 facts 1 n. 事实 名词fact的复数形式.

186 father 1 ['fɑ:ðə] n.父亲，爸爸；神父；祖先；前辈 vt.发明，创立；当…的父亲

187 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

188 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

189 feelings 1 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

190 feet 1 ['fi:t, fi:t] n.脚（foot的复数形式）；尺；韵脚

191 Filipino 1 [fili'pi:nəu] n.（西）菲律宾人；菲律宾语 adj.菲律宾的

192 finish 1 ['finiʃ] vt.完成；结束；用完 vi.结束，终止；终结 n.结束；完美；回味（葡萄酒）

193 flip 1 [flip] vt.掷；轻击 vi.用指轻弹；蹦跳 adj.无礼的；轻率的 n.弹；筋斗

194 flips 1 [flɪp] vt. 掷；轻击；弹 vi. 翻转 n. （跳水或体操动作中的）空翻；轻弹；浏览 adj. 无礼的；冒失的；轻率的

195 following 1 ['fɔləuiŋ] adj.下面的；其次的，接着的 n.下列事物；一批追随者 v.跟随；沿行（follow的ing形式）

196 footwork 1 ['fut,wə:k] n.步法；需跑腿的工作；策略

197 forward 1 ['fɔ:wəd] adj.向前的；早的；迅速的 adv.向前地；向将来 vt.促进；转寄；运送 n.前锋 n.(Forward)人名；(英)福沃德

198 fully 1 ['fuli] adv.充分地；完全地；彻底地 n.(Fully)人名；(法)菲利

199 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

200 Gdansk 1 [gə'da:nsk] 格丹斯克（波兰）

201 generation 1 [,dʒenə'reiʃən] n.一代；产生；一代人；生殖

202 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

203 girls 1 ['ɡɜ lːz] n. 女孩子们 名词girl的复数形式.

204 given 1 adj.赠予的；沉溺的；规定的 prep.考虑到 v.给予（give的过去分词） n.(Given)人名；(英、土)吉文

205 goes 1 [gəuz] vi.前进；行走（go的第三人称单数形式 n.(Goes)人名；(瑞典)约斯；(法、德)格斯；(荷)胡斯

206 gold 1 [gəuld] n.金，黄金；金色；金币 adj.金的，金制的；金色的 n.(Gold)人名；(英、法、德、西、罗、捷、瑞典)戈尔德

207 gradual 1 ['grædʒuəl] adj.逐渐的；平缓的 n.弥撒升阶圣歌集

208 ground 1 n.地面；土地；范围；战场;根据 vt.使接触地面；打基础；使搁浅 vi.着陆；搁浅 adj.土地的；地面上的；磨碎的；磨
过的 v.研磨（grind的过去分词）；压迫

209 gymnastics 1 [dʒim'næstiks] n.体操；体育；体操运动

210 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

211 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

212 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

213 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
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普

214 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

215 herself 1 [hə:'self] pron.她自己（she的反身代词）；她亲自

216 hip 1 [hip] n.臀部；蔷薇果；忧郁 adj.熟悉内情的；非常时尚的 n.(Hip)人名；(塞)希普；(中)协(广东话·威妥玛)

217 hop 1 v.单足跳跃〔跳行〕 vt.搭乘 vi.双足或齐足跳行 n.蹦跳,跳跃；跳舞；一次飞行的距离 n.(Hop)人名；(中)合(广东话·威妥
玛)

218 hoping 1 ['həʊpɪŋ] n. 希望 动词hope的现在分词形式.

219 how 1 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

220 Hungary 1 ['hʌŋgəri] n.匈牙利（欧洲国家名）

221 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

222 included 1 [in'klu:did] adj.包括的；[植]内藏的 v.包括（include的过去式和过去分词）

223 influenced 1 ['ɪnfluəns] v. 影响；感染；<美俚>在(饮料)中加烈酒 n. 影响力；影响；权势；势力；有影响的人(或事物)

224 inspire 1 [in'spaiə] vt.激发；鼓舞；启示；产生；使生灵感

225 inspiring 1 [in'spaiəriŋ] adj.鼓舞人心的；灌输的；启发灵感的 v.鼓舞；激发；使感悟（inspire的ing形式）

226 instead 1 adv.代替；反而；相反

227 introduction 1 [,intrə'dʌkʃən] n.介绍；引进；采用；入门；传入

228 judging 1 [dʒʌdʒɪŋ] n. 判决 动词judge的现在分词形式.

229 July 1 [dʒʊˈlaɪ] n.七月

230 keeping 1 ['ki:piŋ] n.保管；一致；协调；遵守 v.保持；遵守（keep的ing形式）

231 killing 1 ['kiliŋ] adj.杀害的；迷人的；使人筋疲力尽的 n.杀戮；谋杀；猎获物 v.杀死；消磨；毁掉（kill的ing形式） n.(Killing)人
名；(德)基林

232 knew 1 [nju:, nu:] v.知道；认识；记得（know的过去式） n.(Knew)人名；(英)纽

233 know 1 [nəu] vt.知道；认识；懂得 vi.了解；熟悉；确信

234 known 1 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

235 land 1 [lænd] n.国土；陆地；地面 vt.使…登陆；使…陷于；将…卸下 vi.登陆；到达 n.(Land)人名；(英、德、葡、瑞典)兰德

236 learn 1 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

237 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

238 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

239 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

240 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

241 Logan 1 ['lɔgən; 'lɔ:g-] n.洛根（男子名）

242 logistics 1 [ləu'dʒistiks] n.[军]后勤；后勤学 物流

243 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

244 Los 1 [lɔ:s] abbr.视线（LineofSight）；月球轨道航天器（LunarOrbiterSpacecraft） n.(Los)人名；(匈)洛什；(俄、西、瑞典、塞、
英)洛斯

245 lot 1 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

246 love 1 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

247 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

248 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

249 medal 1 ['medəl] n.勋章，奖章；纪念章 n.(Medal)人名；(西、捷)梅达尔

250 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

251 megaphone 1 ['megəfəun] n.扩音器，喇叭筒 vt.用扩音器对…讲话 vi.用扩音器传达

252 men 1 ['fɔilzmən, men] n.男人，人类（man的复数） n.(Men)人名；(日)面(姓)；(葡)梅恩；(柬)孟

253 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

254 mornings 1 ['mɔ:niŋz] adv.每天早晨

255 moves 1 [muːv] n. 移动 名词move的复数形式.

256 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特
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257 my 1 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

258 name 1 n.名称，名字；姓名；名誉 vt.命名，任命；指定；称呼；提名；叫出 adj.姓名的；据以取名的 n.(Name)人名；(日)滑
(姓)；(英)内姆

259 nature 1 ['neitʃə] n.自然；性质；本性；种类 n.(Nature)人名；(法)纳蒂尔

260 need 1 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

261 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

262 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

263 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

264 newspapers 1 [njuːz'peɪpəs] n. 报纸 名词newspaper的复数形式.

265 next 1 [nekst] adv.然后；下次；其次 adj.下一个的；其次的；贴近的 n.下一个 prep.靠近；居于…之后

266 nickname 1 ['nikneim] n.绰号；昵称 vt.给……取绰号；叫错名字

267 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

268 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

269 officially 1 [ə'fiʃəli] adv.正式地；官方地；作为公务员

270 old 1 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

271 opening 1 ['əupəniŋ] n.开始；机会；通路；空缺的职位 adj.开始的 v.开放（open的ing形式）；打开；公开

272 opinion 1 [ə'pinjən] n.意见；主张

273 organize 1 ['ɔ:gənaiz] vt.组织；使有系统化；给予生机；组织成立工会等 vi.组织起来；成立组织

274 other 1 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

275 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

276 peace 1 [pi:s] n.和平；平静；和睦；秩序 n.(Peace)人名；(英)皮斯

277 performs 1 英 [pə'fɔː m] 美 [pər'fɔː rm] v. 执行；履行；表演；运转；举行

278 permits 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

279 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

280 personal 1 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

281 Poland 1 ['pəulənd] n.波兰（欧洲国家）

282 popular 1 ['pɔpjulə] adj.流行的，通俗的；受欢迎的；大众的；普及的

283 pray 1 [prei] vt.祈祷；恳求；央求 vi.祈祷；请；恳求 n.(Pray)人名；(匈)普劳伊；(英)普雷

284 preparing 1 [prɪ'peərɪŋ] adj. 准备的；预备的 动词prepare的现在分词.

285 presents 1 [p'rɪzents] n. 礼物 名词present的复数形式.

286 process 1 ['prəuses, 'prɔ-] vt.处理；加工 n.过程，进行；方法，步骤；作用；程序；推移 vi.列队前进 adj.经过特殊加工（或处理）
的

287 productive 1 [prəu'dʌktiv] adj.能生产的；生产的，生产性的；多产的；富有成效的

288 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

289 pulled 1 ['pʊld] adj. 牵引的 v. 拉；拖；牵；拔（动词pull的过去式和过去分词形式）

290 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

291 red 1 [red] n.红色，红颜料；赤字 adj.红色的；红肿的，充血的 n.(Red)人名；(英、德)雷德

292 related 1 [ri'leitid] adj.有关系的，有关联的；讲述的，叙述的 v.叙述（relate过去式）

293 report 1 [ri'pɔ:t] n.报告；报道；成绩单 vt.报告；报导；使报到 vi.报告；报到；写报导 n.(Report)人名；(匈)雷波特

294 reported 1 [ri'pɔ:tid] adj.报告的；据报道的 v.报道（report的过去分词）；报告；记录

295 required 1 [rɪ'kwaɪəd] adj. 必需的

296 satisfaction 1 [,sætis'fækʃən] n.满意，满足；赔偿；乐事；赎罪

297 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

298 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

299 seeks 1 [siː k] vt. 寻求；追求；试图 vi. 寻找

300 service 1 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

301 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
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n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

302 shouted 1 ['ʃaʊtɪd] v. 呼喊；高声呼叫（动词shout的过去式和过去分词）

303 similar 1 ['similə] adj.相似的 n.类似物

304 similarities 1 [ˌsɪmə'lærəti] n. 相似；类似

305 some 1 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

306 soon 1 [su:n] adv.快；不久，一会儿；立刻；宁愿

307 southern 1 ['sʌðən] adj.南的；南方的 n.南方人 n.(Southern)人名；(英)萨瑟恩

308 spin 1 [spin] vi.旋转；纺纱；吐丝；晕眩 vt.使旋转；纺纱；编造；结网 n.旋转；疾驰

309 spins 1 [spɪnz] 尖硬纤维

310 spoke 1 v.说话（speak的过去式）；为…装轮辐；说；演说；从某种观点来说 n.（车轮的）辐条；轮辐；破坏某人的计划；阻
挠某人的行动；刹车；扶梯棍

311 spreading 1 ['spredɪŋ] n. 撒布 动词spread的现在分词.

312 standard 1 ['stændəd] n.标准；水准；旗；度量衡标准 adj.标准的；合规格的；公认为优秀的 n.(Standard)人名；(英)斯坦达德；
(德)施坦达德

313 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

314 steal 1 vt.剽窃；偷偷地做；偷窃 vi.窃取；偷偷地行动；偷垒 n.偷窃；便宜货；偷垒；断球

315 stronger 1 [英[strɒŋə(r)] 美[strɒŋə]] adj.更强壮的

316 students 1 [st'juːdnts] 学生

317 style 1 [stail] n.风格；时尚；类型；字体 vt.设计；称呼；使合潮流 vi.设计式样；用刻刀作装饰画 n.(Style)人名；(英)斯泰尔

318 teaches 1 ['tiː tʃɪz] v. 教；教导；教授；教训（动词teach的第三人称单数形式）

319 television 1 ['teli,viʒən, ,teli'v-] n.电视，电视机；电视业

320 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

321 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

322 thinks 1 [θɪŋk] v. 认为；想；记起；考虑 n. 想

323 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

324 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

325 title 1 ['taitl] n.冠军；标题；头衔；权利；字幕 vt.加标题于；赋予头衔；把…称为 adj.冠军的；标题的；头衔的

326 Tokyo 1 ['təukjəu; -kiəu; 'tɔ:kjɔ:] n.东京（日本首都）

327 top 1 [tɔp] n.顶部，顶端；上部；首席；陀螺 vi.高出，超越；结束；达到顶点 vt.超越，超过；给…加盖；达到…的顶端 adj.最
高的，顶上的；头等的 n.(Top)人名；(英、土、意)托普

328 total 1 ['təutəl] adj.全部的；完全的；整个的 vt.总数达 vi.合计 n.总数，合计 n.(Total)人名；(法、德)托塔尔

329 training 1 ['treiniŋ] n.训练；培养；瞄准；整枝 v.训练；教养（train的ing形式）

330 trains 1 [treɪn] n. 列车；火车；行列；一系列 vt. 训练；培训；瞄准 vi. 进行锻炼，接收训练；练习

331 turning 1 ['tə:niŋ] n.转向；旋转；回转；转弯处 v.旋转（turn的ing形式）

332 twenty 1 ['twenti] n.二十；二十年代 num.二十 adj.二十的

333 twice 1 [twais] adv.两次；两倍

334 unity 1 ['ju:niti] n.团结；一致；联合；个体 n.(Unity)人名；(英)尤妮蒂

335 up 1 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

336 us 1 pron.我们

337 visited 1 v.拜访，访问（visit的过去式）

338 vista 1 ['vistə] n.远景，狭长的街景；展望；回顾 n.(Vista)人名；(意)维斯塔；(西)比斯塔

339 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

340 wanted 1 [英 ['wɒntɪd] 美 ['wɑ:ntɪd] adj.受通缉的；被征求的 v.缺少(want的过去式和过去分词)；应该；打算；需要…在场

341 wanting 1 ['wɔntiŋ, 'wɔ:n-] adj.欠缺的；不足的；不够格的 prep.无；缺 v.需要（want的现在分词）；欠缺

342 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

343 well 1 [wel] adv.很好地；充分地；满意地；适当地 adj.良好的；健康的；适宜的 n.井；源泉 v.涌出 n.(Well)人名；(英、德、荷)
韦尔

344 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么
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345 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

346 whoever 1 [hu:'evə] pron.无论谁；任何人 n.《爱谁谁》（电影名）

347 wins 1 视窗网际网路名称服务

348 woman 1 ['wumən] n.妇女；女性；成年女子

349 women 1 ['wimin] n.女人（woman的复数）

350 word 1 [wə:d] n.[语]单词；话语；消息；诺言；命令 vt.用言辞表达 n.(Word)人名；(英)沃德

351 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

352 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

353 York 1 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

354 you 1 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷
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